         «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОБМОРОЖЕНИИ»

      Поверхностные отморожения характеризуются побледнением поврежденных участков тела, парестезиями, снижением чувствительности.

ФАКТОРЫ, СПОСОБСТУЮЩИЕ ОТМОРОЖЕНИЮ:

-алкогольное опьянение

-несоответствующие погодным условиям одежда и обувь;

-нарушение кровообращения нижних конечностей вследствие сосудистых заболеваний или длительное  пребывание в неудобной позе (на корточках) грозит отморожению стоп, длительное сжимание лыжных палок и других предметов, рычагов управления может привести к отморожению кистей);

-травмы и перенесенные ранее отморожения;

-физическая усталость, истощение, недавно перенесенные инфекционные заболевания, чрезмерное курение, адинамия.

     Для оказания первой медицинской помощи при их появлении необходимо:

-прекратить дальнейшее воздействие холода;

-согревать пострадавшие участки тела сухим теплом (теплое укутывание, легкий массаж теплыми руками);

-при образовании пузырей – местное антибактериальное лечение до заживления ран.

  Признаки глубокой гипотермии тканей конечностей:

- резкое охлаждение конечности или пальцев;

- потеря чувствительности;

-отсутствие капиллярного пульса;

-бледность или цианоз;

- отсутствие капли крови при уколе иглой;

      В таких ситуациях при оказании первой медицинской помощи необходимо наложить теплоизолирующие холодные повязки на отмороженные конечности (ватно-марлевые повязки, укутывание конечности холодной ветошью, шарфом и т.д. с использованием поверх повязок полиэтиленовых мешков).
   Пострадавшего доставляют немедленно в теплое помещение или транспортное средство, дают горячий чай, обкладывают грелками, укутывают одеялами. Затем пострадавшего отвозят в ближайшую больницу для патогенетической терапии.

  При поражении нижних конечностей пострадавшему запрещено ходить. В случае необходимости производится транспортная иммобилизация. Если сильно выражен болевой синдром, вводятся обезболивающие препараты.                                                           При обнаружении пострадавшего в холодную пору с неуверенной походкой или лежащего на земле, или снегу,  проявите сострадание, вызовите скорую помощь, или помогите ему добраться домой.
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